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Con una narrazione suadente e una ricerca rigorosa gli autori ci conducono nel mondo della 

medicina romana di epoca imperiale e nella vita quotidiana della cittadina portuale di Ostia nel 

pieno del suo splendore, il tutto filtrato dallo sguardo femminile della protagonista Iulia Procula. 
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Contenuto 

Grazie alla scoperta della tomba fatta costruire nella necropoli di Portus da Marcio Demetrio, archiatra (medico 

condotto) di Ostia, noi oggi conosciamo la sua familia e altre della gens Munazia. Di costoro le epigrafi ci 

informano sulla durata della vita e poco più. Iulia Procula, la protagonista del romanzo, è una donna medico che 

opera in un contesto particolare: la grande struttura portuale che univa Ostia e Portus. La vicenda di Iulia, donna 

esemplare la cui immagine risalta in copertina, commuove e ci apre la visione di una scienza medica tanto valida 

da essere stata superata solamente nel XIX secolo. Il romanzo ci offre inoltre lo spaccato di esistenze complesse 

vissute nelle domus, nelle popolari insulae, nelle campagne, nelle strade e nelle tabernae di Ostia e Portus all’epoca 

di Traiano. 

 

Autori 

Romano Del Valli è nato e vive a Roma. Storico e appassionato conoscitore della Roma antica, ha pubblicato oltre 

venti tra saggi e avvincenti romanzi che si distinguono per l’accurata descrizione di vicende storiche e vita 

quotidiana della gente comune. Docente di Storia presso l’UPTER di Roma, collabora con gruppi di rievocazione 

storica, tiene conferenze e incontri su temi specifici. Tra le sue opere ricordiamo i saggi: Gli eserciti di Roma e La 

caduta della civiltà nel V e nel XXI secolo, i romanzi pubblicati con Arbor Sapientiae: una trilogia su Settimio Severo e la 

II legione Parthica, I legionari di Tito e la guerra giudaica, L’ascesa di Giuliano l’apostata, Legionari di Germanico, Un 

contadino dell’Esquilino, Tra Massenzio e Costantino, La Roma di Settimio Severo, Il centurione della via Cornelia, Velka 

vicende di una famiglia etrusca al tempo di Caio Mario. In questi romanzi, corredati da dettagliate appendici storiche, 

personaggi comuni (contadini, donne, artigiani e soldati, alcuni realmente vissuti), sono protagonisti o testimoni di 

importanti eventi storici. Altri romanzi esauriti sono disponibili in e-book sulle principali piattaforme. Chi volesse 

mettersi in contatto con l’autore può scrivergli in e-mail: romanodelvalli@virgilio.it  

 

Vito Plances, architetto, si è occupato di urbanistica, progettazione e restauro, dedicandosi ad opere pubbliche 

nella provincia di Roma. Appassionato di musica, ha cantato e canta tutt’ora come tenore in formazioni corali in 

Italia e all’estero. Travolto dall’entusiasmo di Romano del Valli ha scoperto la storia romana e collabora con lui 

nella sua produzione artistica. 
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